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NEU!

Wenn ein Elternteil 

in einer Klinik 
für die Seele ist – 

dann gibt es viel 

zu erklären 
und zu entdecken.
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PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
EIN MUFFIN FÜR NELE

Ein Kinder-Sach-Erzählbuch für Kleine und Große. 
Eine Entdeckungsreise in die Welt der Psychiatrie. 

Nach sieben Jahren geht PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN weiter – in die Welt der Psy-
chiatrie. Neles Vater, dem großen Santini, geht es wieder schlechter und es folgt ein 
zweiter Klinikaufenthalt. Nele und ihr Vater schreiben sich Briefe, die Familie besucht 
den Vater in der Klinik und Adam Santini erzählt seiner Tochter von seinem Klinikall-
tag: von den P-Wörtern, was er in der Klinik macht, welche Patienten es gibt, welche 
Krankheiten dort behandelt werden, usw. Auch Kolumbus, Neles Affe, macht sich in 
der Klinik auf Entdeckungsreise. 

Für PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE durfte Claudia Gliemann 
zwei Wochen lang in einer Klinik zu Gast sein. Sie war auf ganz unterschiedlichen Sta-
tionen, durfte bei einigen Patientengesprächen dabei sein und viele Therapien selbst 
mitmachen.  Die Autorin unterhielt sich mit Patienten und Mitarbeitenden und schenkt 
uns damit einen Einblick in eine Welt, in der sich große und kleine Patienten und Pa-
tientinnen um ihre Seelen kümmern können. 
 

EIN MUFFIN FÜR NELE ist ein Kinder-Sach-Erzählbuch für Groß und Klein, in 23 Kapi-
teln über die Welt der Psychiatrie. Ein Buch für Kinder, für zu Hause. Für Betroffene, 
Angehörige, Fachpersonen, für die Arbeit, für Pädagog*innen, Kliniken und alle, die 
einmal einen Blick in eine psychiatrische Klinik werfen wollten. 



PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE

Über die Autorin:
CLAUDIA GLIEMANN ist Autorin, Literaturübersetzerin, Verlegerin des Kinderbuchver-
lags MONTEROSA und Singer-Songwriterin. Mit ihren Büchern möchte sie schwierige The-
men so erzählen, dass Kinder und Erwachsene sich verstanden und gesehen fühlen. Ihre  
Bilderbücher erhielten diverse Nominierungen und Auszeichnungen. 

Über die Illustratorin:
NADIA FAICHNEY arbeitet als freie Illustratorin. Sie hat an der Hochschule für Ange-
wandte Wissenschaften in Hamburg Illustration studiert und sich in ihrem Master auf 
Kinderbuch spezialisiert. Ihre Bilder sind vielschichtig und gleichzeitig verspielt. Durch 
ihre ausdrucksstarke Mal- und Stempeltechnik erschließen sich neue spannende Räu-
me, um Kinder und Jugendliche zum Nachdenken und Verstehen zu bewegen. 

Über den Verlag:
MONTEROSA ist ein kleiner Verlag aus dem Südwesten Deutschlands, der, wie im Ver-
lagslogo angedeutet, Bücher für Höhen und für Tiefen im Leben entwickeln möchte:  
Für Gipfelstürmer:innen und Tälerdurchschreiter:innen. Das M in MONTEROSA steht 
auch für Mut: Mut, einen Verlag zu gründen, Mut, ihn weiterzuführen, Mut, bestimmte 
Bücher zu verlegen und Mut, darauf zu vertrauen, dass alles gut werden wird.

Mehr unter: www.monterosa-verlag.de

MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

3



MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

4

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE

Über die Kooperationspartner:
KBO-INN-SALZACH-KLINIKUM
PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE wurde im kbo-Inn-Salzbach-
Klinikum recherchiert und vom Klinikum fachlich und von kbo finanziell unterstützt.

„Dieses in Art und Umfang einzigartige Buch für Kinder trägt in ganz besonderer Art und 
Weise zur Entstigmatisierung bei und ist schlussendlich gleichermaßen auch für Erwach-
sene lesenswert!“

Prof. Dr. Peter Zwanzger 
Ärztlicher Direktor des kbo-Inn-Salzach-Klinikums

DEUTSCHE DEPRESSIONSLIGA E.V. UND AOK-BUNDESVERBAND GBR
Die Deutsche DepressionsLiga e.V. bietet mit der finanziellen Unterstützung des AOK-
Bundesverband GbR aus Mitteln der Selbsthilfeförderung gem. § 20h SGB V auch wieder  
eine limitierte kostenfreie Auflage des Buches PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN  
MUFFIN FÜR NELE an. Das Buch reiht sich ein in eine ganze Palette von Angeboten inner- 
halb des gemeinsamen Entstigmatisierungsprojektes PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN für 
Kinder aus psychisch belasteten Familien. Neben den Materialien der Lizenzausgaben 
der Deutschen DepressionsLiga e.V. können Schulen, Bibliotheken, Kliniken und soziale  
Einrichtungen Frau Gliemann zu einer musikalischen Lesung vor Ort einladen, die eben-
falls durch die DDL und dem AOK-Bundesverband gefördert wird. Weitere Infos unter: 
https://www.depressionsliga.de/angebote/papas-seele-hat-schnupfen-lesereise.html
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„Durch die Geschichte hilft Frau Gliemann, Kindern die Ängste vor den klinischen Auf-
enthalten ihrer Eltern zu nehmen und ihre eigene psychische Belastung zu mindern. Das 
Buch ist wieder ein neuer bunter Mosaikstein auf dem Weg, die Krankheit Depression 
zu entstigmatisieren und ihren dunklen, angsteinflößenden Nebelschleier wegzublasen.  
Gratulation zu einem wieder einmal gelungenen Werk.“

Claudia Schick, 
Referentin für Selbsthilfeförderung 

bei AOK-Bundesverband, Berlin 

„Die Depression ist mitten in unserer Gesellschaft, sie wird aber häufig nicht erkannt, 
bagatellisiert und tabuisiert. Die Deutsche DepressionsLiga e.V. setzt sich für Betroffene 
und ihre Familien ein und möchte mit ihren Antistigmaprojekten dieses Stigma aufheben.  
Wir freuen uns, dass Claudia Gliemann die Leser*Innen mitnimmt in die für Nichtbetrof-
fene fremde Welt der Psychiatrien und psychosomatischen Kliniken, und uns das Leben 
dort schildert und damit einen großen Beitrag zu mehr Verständnis für Betroffene weckt.“
 

Waltraud Rinke, 
Vorstandsvorsitzende der 

Deutschen DepressionsLiga e.V.



PREVIEW

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE

MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

6

Information

KapiteleinstiegInhalt

Geschichte & BriefKapiteleinstieg

Kapiteleinstieg



PREVIEW

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – EIN MUFFIN FÜR NELE

MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

7

Information

Information
Fragen & Antworten

InformationKapiteleinstieg

Kapiteleinstieg



PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN

Text: Claudia Gliemann | Illustration:  
Nadia Faichney | Layout: Susanne  
Ziems | Ab 6 Jahren | Hardcover 
4-farbig illustriert | Format: 22,5 x  
25,1 cm | 62 Seiten | ISBN 978-3-
942640-06-0 |  Preis: 19,80 EUR 

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
Eine musikalische Reise

Eine Geschichte von Claudia Gliemann mit 
Liedern von Claudia Gliemann | Arrangiert  
von Basti Bund | Gesprochen und gesun-

gen von Ronja Geburzksy und Stefan Reil | Klavier: Basti Bund 
Violoncello: Felix Seiffert | Mischung Text: Andreas Usenbenz, 
Klangmanufaktur | Mischung Musik: Patrick Diamani, Tidalwave  
Studio Mastering: Robin Schmidt, 24-96 Mastering | Layout: 
Susanne Ziems | Illustrationen: Nadia Faichney | Spielzeit:  
ca. 39 Minuten, 1 CD | ISBN 978-3-942640-08-4 | Preis:  
UVP 15 EUR

Weitere Materialien rund um 
PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
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PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
So geht es mir

Konzept und Text: Claudia 
Gliemann, Sarah Kistner, Antje 
Rau, Damaris Rau, Miriam  

Rau | Illustration: Nadia Faichney | Layout: Susanne Ziems  
Ab 4 Jahren | Softcover | 4-farbig illustriert | Format: 23,1 x 29,6 cm 
63 Seiten | ISBN 978-3-942640-10-70 | Preis: 16,90 EUR
 

PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
Unterrichtsimpulse

Konzept und Text: Claudia Gliemann  
(Herausgeber), Sarah Kistner, Ina 
Bernard, Christiane Thiemt, Miriam  
Rau, Damaris Rau, Antje Rau 
Illustration: Nadia Faichney | Layout: 
Susanne Ziems | Musik: Text und  

Melodie: Claudia Gliemann | Arrangiert von Basti Bund | Ge-
prochen und gesungen von Ronja Geburzksy und Stefan Reil  
Klavier: Basti Bund | Violoncello: Felix Seiffert  | Ab Klasse 4 
Softcover | s/w-Illustrationen | Format: 21 x 29,7 cm | 69 Seiten 
ISBN 978-3-942640-09-1 | Preis: 40 EUR

 

Das Bilderbuch PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN wurde bisher mit folgenden Preisen  
und Nominierungen bedacht:

DGPPN
Antistigma

Preis 2015 

Longlist 
Schönste 
Deutsche 
Bücher
2015 

Empfehlungsliste 
Nachwuchspreis 

Deutsche Akademie 
für Kinder- und 

Jugendliteratur 2015

    	 DAS SCHULKONZEPT

    	 DAS ARBEITSHEFT    	 DAS BUCH

    	 DIE CD


