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Endlich 
da!

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
PAPAS BUNTE BRÜCKE

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN 
für Kleine!  

Wie kam es zu diesem Buch?

Das im Jahr 2014 erschienene und aktuell mit drei Preisen und vier Nominierungen 
ausgezeichnete Bilderbuch PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN richtete sich an Kinder ab 
sechs Jahren. Im Laufe der Zeit kristallisierte sich heraus, dass sich Eltern ein Buch 
zum Thema für kleinere Kinder wünschten. So entstand die Idee zu diesem Buch.

Worum geht es? 

Nele Santini ist die Tochter von berühmten Seilartisten, die aus einer langen Tradition 
von Seilartisten stammen, die die besten der Welt waren. Neles Vater geht es seit län-
gerer Zeit nicht gut, allerdings nicht körperlich, sondern psychisch. Er zieht sich immer 
mehr zurück, bleibt oft im Bett und alle Anstrengungen von Nele und ihrem Äffchen 
Kolumbus, ihren Vater wieder zum Lachen zu bringen, scheitern. 
 

Wie erklärt man Kindern psychische Krankheiten, also Krankheiten, 
die man nicht sieht? 

Oft sind psychische Krankheiten selbst für Erwachsene, die nicht davon betroffen sind, 
schwer nachzufühlen bzw. zu erklären. Im Buch wird die Krankheit in der Metapher 
einer bunten Brücke beschrieben, einer Fröhlichkeitsbrücke, von der im Laufe der Zeit 
immer mehr abgebröckelt ist und die es nun wieder aufzubauen gilt. Unterstützung 
erhält der Vater dabei von der Zirkusfamilie, aber auch von anderen, die sich mit dem 
Bauen und Reparieren von Brücken gut auskennen.



MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

3

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
PAPAS BUNTE BRÜCKE

Welche Themen werden angesprochen?

Kinder übernehmen oft die Verantwortung für ihre Eltern (Parentifizierung) oder ver-
suchen, ihre Eltern wieder fröhlich zu machen. Oft suchen sie auch die Schuld bei sich.  
Beide Themen werden im Buch angesprochen.

Welche Materialien befinden sich im Anhang?

Im Anhang finden sich Fragen an die Psychiaterin Frau Dr. Schmidt, Geleitworte der 
Deutschen DepressionsLiga e. V. (DDL e. V.) und des AOK-Bundesverband GbR, der eine 
speziell für die DDL e. V. produzierte Lizenzausgabe gefördert hat, sowie ein ABC rund 
ums Traurigsein und auch hilfreiche Adressen für Eltern.

Für wen ist das Buch gedacht?

Das Buch wurde konzipiert für Kinder ab vier Jahren. Für Kitas, für zu Hause, aber 
genauso auch für Schulen, Kliniken, soziale Einrichtungen, Therapeuten und Schul-
sozialarbeiter.
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Über die Autorin:
CLAUDIA GLIEMANN ist Autorin, Literaturübersetzerin, Verlegerin des Kinderbuchver-
lags MONTEROSA und Singer-Songwriterin. Mit ihren Büchern möchte sie schwierige 
Themen so erzählen, dass Kinder und Erwachsene sich verstanden und gesehen fühlen. 
Ihre Bilderbücher erhielten diverse Nominierungen und Auszeichnungen. 

Über die Illustratorin:
ANN CATHRIN RAAB studierte Illustration an der Hochschule für Angewandte  
Wissenschaften (HAW) in Hamburg. Seit 2006 arbeitet sie freiberuflich für verschiedene  
Verlage und Firmen, zeichnet lustige Figuren und denkt sich Geschichten aus. Ihre  
Bücher wurden mehrfach ausgezeichnet, u. a. beim Wettbewerb Die schönsten deut-
schen Bücher und mit dem BIB Plaque der Biennale der Illustration Bratislava. 

Über den Verlag:
MONTEROSA ist ein kleiner Verlag aus dem Südwesten Deutschlands, der, wie im Ver-
lagslogo angedeutet, Bücher für Höhen und für Tiefen im Leben entwickeln möchte:  
Für Gipfelstürmer:innen und Tälerdurchschreiter:innen. Das M in MONTEROSA steht 
auch für Mut: Mut, einen Verlag zu gründen, Mut, ihn weiterzuführen, Mut, bestimmte 
Bücher zu verlegen und Mut, darauf zu vertrauen, dass alles gut werden wird.

Mehr unter: www.monterosa-verlag.de
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Über die Kooperationspartner:
DEUTSCHE DEPRESSIONSLIGA E.V. UND AOK-BUNDESVERBAND GBR 
Die Deutsche DepressionsLiga e.V. bietet mit der finanziellen Unterstützung des AOK-  
Bundesverband GbR aus Mitteln der Selbsthilfeförderung gem. § 20h SGB V nun auch eine 
limitierte kostenfreie Auflage des Buches PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – PAPAS BUNTE 
BRÜCKE an. Das Buch reiht sich ein in eine ganze Palette von Produkten und Angeboten 
innerhalb des gemeinsamen Entstigmatisierungsprojektes PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN 
für Kinder aus psychisch belasteten Familien. Neben den Lizenzausgaben der Deutschen 
DepressionsLiga e.V. können Schulen, Bibliotheken, Kliniken und soziale Einrichtungen 
auch in Kooperation mit den AOK-Landesverbänden Frau Gliemann zu einer musikali-
schen Lesung vor Ort einladen, die ebenfalls durch die Deutsche DepressionsLiga e.V.  
und dem AOK-Bundesverband GbR gefördert wird.

Weitere Infos unter: 

https://www.depressionsliga.de/angebote/papas-seele-hat-schnupfen-lesereise.html 
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Die Depression ist mitten in unserer Gesellschaft, sie wird aber häufig nicht erkannt,  
bagatellisiert und tabuisiert. 

Bei unserem gemeinsamen Projekt in Kooperation mit Claudia Gliemann und dem  
MONTEROSA Verlag ist es uns wichtig, uns für psychisch erkrankte Betroffene und ihre 
Familien einzusetzen und so die Stigmatisierung und Tabuisierung psychischer Krank- 
heiten in der Gesellschaft immer mehr abzubauen. 

Mit dem neuen Bilderbuch PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN – PAPAS BUNTE BRÜCKE  
tragen Claudia Gliemann und Ann Cathrin Raab dazu bei, dass Kinder sich nicht schuldig 
fühlen. Es ist ihnen gelungen, die Geschichte von Nele, ihrer (Zirkus)Familie und ihrem  
an Depressionen erkrankten Vater so liebevoll und bunt zu erzählen, dass man damit  
auch den Kleinsten ab 4 Jahren erklären kann, dass sie nichts dafür können, dass Papa 
oder Mama sich öfter zurückziehen, nicht mehr so lustig und fröhlich, sondern oft traurig 
sind. Damit werden den Kindern ihre Ängste genommen. 

Die Deutsche DepressionsLiga e.V. setzt sich für Betroffene und ihre Familien ein und 
möchte mit ihren Antistigmaprojekten dieses Stigma aufheben:
https://depressionsliga.de/

Auch die AOK Die Gesundheitskasse bietet mit dem Familiencoach Depression Unter- 
stützung für Familien mit psychischen Belastungen an: 
https://depression.aok.de/ ok.de

Claudia Schick,                                                             Waltraud Rinke,
AOK-Bundesverband GbR Deutsche DepressionsLiga e.V. 
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PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
Text: Claudia Gliemann | Illustration:  
Nadia Faichney | Layout: Susanne  
Ziems | Ab 6 Jahren | Hardcover 
4-farbig illustriert | Format: 22,5 x  
25,1 cm | 62 Seiten | ISBN 978-3-
942640-06-0 |  Preis: 19,80 EUR 

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
Eine musikalische Reise
Eine Geschichte von Claudia Gliemann mit 
Liedern von Claudia Gliemann | Arrangiert  
von Basti Bund | Gesprochen und gesungen  

von Ronja Geburzky und Stefan Reil | Klavier: Basti Bund 
Violoncello: Felix Seiffert | Mischung Text: Andreas Usenbenz,  
Klangmanufaktur Mischung | Musik: Patrick Diamani, Tidalwave  
Studio Mastering: Robin Schmidt, 24-96 Mastering | Layout:  
Susanne Ziems | Illustrationen: Nadia Faichney | Spielzeit: ca. 39  
Minuten, 1 CD ISBN 978-3-942640-08-4 | Preis: UVP 15 EUR

PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
So geht es mir

Konzept und Text: Claudia 
Gliemann, Sarah Kistner, Antje 
Rau, Damaris Rau, Miriam Rau 
Illustration: Nadia Faichney 

Layout: Susanne Ziems  | Ab 4 Jahren | Softcover | 4-farbig illustriert 
| Format: 23,1 x 29,6 cm | 63 Seiten | ISBN 978-3-942640-10-70 | 
Preis: 16,90 EUR

BILDERBUCH

Weitere Materialien rund um 
PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN

PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN
PAPAS BUNTE BRÜCKE

MONTEROSA VERLAG · CLAUDIA GLIEMANN
MIT TEL STRASSE 12 · 76227 K ARL SRUHE · TEL +49 721 4848899-0 · INFO@MONTEROSA-VERL AG.DE · WWW.MONTEROSA-VERL AG.DE

8

PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
Unterrichtsimpulse
Konzept und Text: Claudia Gliemann  
(Herausgeber), Sarah Kistner, Ina Ber-
nard, Christiane Thiemt, Miriam Rau,  
Damaris Rau, Antje Rau | Illustration:  
Nadia Faichney | Layout: Susanne Ziems 
Musik: Text und Melodie: Claudia  
Gliemann | Arrangiert von Basti Bund 
Geprochen und gesungen von Ronja 
Geburzky und Stefan Reil  | Klavier:  
Basti Bund | Violoncello: Felix Seiffert 

Ab Klasse 4 Softcover | s/w-Illustrationen | Format: 21 x 29,7 cm 
69 Seiten ISBN 978-3-942640-09-1 | Preis: 40 EUR

PAPAS SEELE HAT 
SCHNUPFEN
Ein Muffin für Nele
Konzept und Text: Claudia Gliemann 
Illustration Nadia Faichney | Layout und 
Buchgestaltung: Susanne Ziems | Ab 6 
Jahren | Hardcover | 4-farbig illustriert 
Format: 15,5 x 21,5 cm | ISBN 978-3-
942640-15-2 | Preis: 24,00 EUR

 

Das Bilderbuch PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN wurde bisher mit folgenden Preisen  
und Nominierungen bedacht:

     SCHULKONZEPT

     ARBEITSHEFT

     CD

DGPPN
Antistigma

Preis 2015 

Longlist 
Schönste 
Deutsche 
Bücher
2015 

Empfehlungsliste 
Nachwuchspreis 

Deutsche Akademie 
für Kinder- und 

Jugendliteratur 2015

     FÜR KLEIN & GROSS

AB 6 JAHREN


